
キャリアセンターについて  

                                                                 

キャリアセンターは麗澤大学、大学院の学生たちが納得のいく進路（就職先、進学先など）を見つける

ための支援をしている機関です。 

  

①知ってもらいたい、キャリアセンターの3つの良いところ 

１つ、皆さんの進路選択を徹底サポート！～学生一人ひとりの顔と名前がわかります～  

皆さんとの面談やコミュニケーションを通して興味や関心、資質や価値観を見極め、一人ひとりの個性

を大切にして、進路選択や就職活動等をサポートします。 

面談は、多い人ではなんと30回以上も！納得いく進路選択にとことん付き合います。 

 

２つ、豊富な職務経験に基づいたアドバイス～あなたの知らない、良い仕事、良い企業教えます～ 

キャリアセンターでは、さまざまな業界や仕事を経験した個性豊かなスタッフが数多く在籍しています。

また、学生の知らない優良企業を中心に訪問を重ね、麗澤大学の良さを伝えながら、大学と企業の太

いパイプづくりに奔走しています。豊富な知識、経験と、就職支援サイトにはないナマの情報や卒業生

の情報を活用して、あなたにピッタリの仕事、企業をアドバイスします。  

 

３つ、身近で話しやすいスタッフ～遠慮は無用です。いつでも何でもお話し下さい～ 

私たちキャリアセンタースタッフは皆さんとお話しすることを楽しみにしています。万が一忙しそうにして

いても、全く遠慮する必要はありません。どんな相談にも親身に対応します。 

学生満足度調査でもとても高い満足度をほこっています！ 

 

以上3つ、皆さんの素敵な未来の為に、とことん、しっかり、親身にアドバイスします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②キャリア教育科目と就職支援行事  

キャリアセンターでは、皆さんの就職活動の支援を中心に、様々な進路選択のお手伝いをしています。 

その柱になるのは、両学部共通のキャリア教育科目です。下記の５つの科目となります。  

「麗澤スピリットとキャリア」  

「ジェンダーとキャリア形成」  

「キャリア形成入門」 

「キャリア形成研究」 

「キャリア形成演習」 

これらの科目をベースとして就職の支援を行います。学部、学年によって選択必修科目となっています

ので、就職を希望する学生は必ず履修しましょう。 

 

その他には、キャリアガイダンスなどの就職活動に欠かせない情報を伝えるガイダンスや、学内企業

セミナーなどの業界や企業の情報を伝えるセミナーなど、企業の採用活動時期にあわせて就職支援

行事を行っています。大学に来てもらう企業は、キャリアセンターが厳選に厳選を重ねた、優良企業ば

かりです。 

これらの行事については、開催日の約１ヶ月前にキャリアセンターの「Green Community ひいらぎ

Cafe」（就“勝”NAVI）やLineなどでご案内します。 

原則として、参加するには事前の申し込みが必要です。申し込み方法はその都度掲示でご案内します

のでお見逃しなく。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③どんなときにキャリアセンターを利用するか  

１）相談・カウンセリングを受けたいとき 

相談内容の例  

１．就職に関する相談  

就職活動のノウハウ（自己分析の重要性と進め方、業界・企業・職種研究、履歴書やエントリーシート

の書き方、面接対策・練習、ビジネスマナーなど）、業種・職種とその選び方、Uターン就職について、内

定承諾・辞退の方法、仕事のやり甲斐や楽しさを知りたい、悩み相談（どうしてよいかわからない、卒業

後に何がしたいのかわからない、どんな進路の選択肢があるかわからない、就職したくない、就職活

動のヤル気が出ない…）などなど。不安に思っていること、よく分からないこと、その他何でもご相談く

ださい。  

 

２．公務員試験に関する相談 

キャリアセンターが行う「公務員試験対策講座」に関する質問 公務員試験に向けての勉強方法、面接

練習など  

 

３．進学（大学院、専門学校、留学など）に関する相談 

進学先を修了した後の進路、留学期間と就活時期が重なる場合どうしたらいいか  

※本学大学院への進学を希望する方は、大学院事務室にて相談に応じます。 

※本学の留学プログラムに関しては、教務グループ（かえで校舎1F）にて相談に応じます。  

 

 

２）情報収集したいとき 

情報を集められるもの 

１．就“勝”NAVI （「Green Community ひいらぎCafe」からアクセス） 

在学生専用（外部へは非公開）の就職支援のＷｅｂページです。行事の参加や 相談（個人面談）の申

し込み、支援行事や各種手続きの案内だけでなく、麗澤大学に届いている求人情報も参照できます。  

また、特に大事なのが以下の情報です。 

 

【企業訪問記録参照】 

キャリアセンターのスタッフが企業の人事担当者やその企業で働く卒業生から得た、説明会やホーム

ページからは得られない情報や公表しにくい情報を随時更新しています。  

【就職活動体験記】 

企業別に、内定した先輩の、選考内容（面接・筆記）、アドバイスなどの情報が掲載されています。就職

活動をしていく上で貴重な情報源となります。  

 

 



２．TSR企業情報（キャリアセンター内の専用PCからアクセス） 

東京商工リサーチ社が提供する企業情報データベース。大企業から中小企業まで 約５０万社の企業

情報を集録しています。 

  

３．新聞・雑誌・書籍 

＜新聞＞日経・読売・朝日・産経・日経産業・日経流通MJ  

＜雑誌＞ビジネス・・・日経ビジネス・週刊ダイヤモンド・週刊東洋経済・プレジデント  

公務員 ・・・受験ジャーナルなど  

その他・・・・新聞ダイジェスト・文藝春秋・中央公論・教職課程  

＜書籍＞会社四季報、就職四季報をはじめ筆記試験対策、公務員試験対策、 業界企業研究のため

の書籍が多数あります。 

※いずれもキャリアセンター室外への持ち出しはできません。  

 

４．各種案内チラシ 

外部で開催される各種就職イベント（合同企業セミナー、Uターン就職のイベントなど）、各種就職支援

サイトの使い方のパンフレット、公的な職業斡旋機関の紹介パンフレットなど 自由に持ち帰ることがで

きる資料を設置しています。  

 

５．公務員試験情報 

国家公務員Ⅰ・Ⅱ種をはじめとする国家公務員試験や、各都道府県警察本部（警察官）などの募集要

項を希望者に配布しています。（先着順・部数限定） 

 

６．進学（大学院・専門学校）情報 

各大学院（麗澤大学以外）や各種専門学校のパンフレットや募集要項などがあります。  

 

７．インターンシップ情報 

インターンシップとは、学生が在学中に就業体験を目的として行う企業や団体での実習のことを指しま

す。自己成長や、就職活動の準備に活用できます。麗澤大学では、インターンシップの機会を提供して

います。詳しい情報はキャリアセンターにありますので、お気軽にご相談ください。  

 

 

３）面接の練習（模擬面接）がしたいとき 

キャリアセンタースタッフやキャリアカウンセラーが面接官になります。スタッフの中には、民間企業で

の人事経験者も！誰に対応してもらうか迷った時には、キャリアセンター受付にお声かけください。 

【利用上の注意】 

相談、模擬面接は原則として予約制です。予約は、「就“勝”NAVI」上から行ってください。  



４）履歴書を購入したいとき 

履歴書は、指定がなければ大学指定の書式のものを使うのが基本です。 

履歴書はキャリアセンターの券売機から購入します。5枚1組100円です。 

※詳細は「就活 企業への提出書類（履歴書）」を参照してください。 

 

 

 

キャリアセンターへのアクセス 

                                                      

麗澤大学校舎「かえで」１階、西側の１階にあります。  

 

 

１．開室時間 

【平日】9：00～16：30 

【土曜日】9：00～12：00 （閉室日もありますのでご注意下さい） 

 

２．お休みの日  

日曜、祝祭日 （ただし、通常授業日は開室します） 

 

３．長期休暇  

夏季・冬季・春季のスケジュールは都度キャリアセンター前や学内掲示板に掲示します。 

 

４．問い合わせ先  

【代表電話】04-7173-3652 

【E-mail】career-jimu@ad.reitaku-u.ac.jp  

 

 

 



スタッフ紹介 

                                                      

キャリアセンタースタッフを紹介します。 

スタッフはいつでも皆さんをお待ちしています！  

 

【キャリアセンター長】  

＊中川 敏彰先生＊ 

 

【キャリアセンター副センター長】  

＊渡邉 信先生＊ 

＊籠 義樹先生＊ 

 

【キャリアセンター】 

＊長谷川 善仁＊ 

＊石光 俊明＊ 

＊三宅 哲治＊ 

＊関根 那美＊ 

＊長尾 麻由＊ 

＊山下 哲也＊ 

＊中嶋 信隆＊ 

＊深瀬 正典＊ 

＊藤原 恵美＊ 

＊沖山 朋子＊ 

＊小田中 悦子＊  


